
游戏方案

	1.游戏名称：沙滩运乒乓球
游戏内容：一共三项任务。第一人将飘在杯子上的乒乓球用嘴巴吹出来，第二人用筷子夹住乒乓球走大约10米，将乒乓球放到第三个人手中的乒乓球拍上，由第三个人用球拍拖着乒乓球放入离第三个人10米远的桶内。放入后迅速返回原地，重复上述动作，两分钟内哪个家庭桶内的乒乓球数量多哪个家庭获胜。第二人第三人只能用单手。
2.游戏名称：身体移动篮球

游戏内容：两人面对面由膝盖部将篮球夹住，扭动身体将球向上移动，不能用手碰，移动到脖子部位的时候由第三个人取出放到箱子内，重复上述动作，两分钟内数量多者取胜。

3. 游戏名称：三人夹球跑
游戏内容：先由一人将气球吹起来，三人背靠背、手挽手，再将吹好的气球夹在三人当中进行折返跑，过程中气球不许落地、不许挤破、也不许被吹走，两分钟内看数量．
4. 游戏名称：传递空水瓶
游戏内容：一个空的矿泉水瓶，所有人用头和脖颈夹住，传递距离10米，重复动作，两分钟内数数量．




